BIỆN PHÁP PHÒNG CHỐNG DỊCH BỆNH COVID TẠI CƠ QUAN VÀ GIA ĐÌNH
Tại cơ quan:
· Vệ sinh và khử khuẩn lớp học và môi trường của cơ quan thường xuyên
· Kiểm tra thân nhiệt cho HS và GV khi đến trường
· Nhắc nhở các em thường xuyên rửa tay với xà bông trong ngày và không đưa tay lên mắt mũi miệng.
· Nhắc nhở các em thường xuyên uống nước ấm, ăn uống đầy đủ để giữ gìn sức khỏe
· Thường xuyên súc miệng bằng nước muối ấm
· Tăng cường công tác tuyên truyền phòng chống dịch trong cơ quan
· Không để học sinh tiếp xúc với người bệnh hoặc nghi ngờ mắc bệnh.
· Khuyến khích đeo khẩu trang khi đi ra bên ngoài, các khu vực đông người, công cộng.
Tại gia đình:
· Các thành viên trong gia đình tăng cường việc rửa tay nhiều lần/ngày (trước khi ăn, sau khi đi vệ sinh/ ho/ tiếp xúc với động vật/ thực phẩm sống/ chất thải, vv….).
· Lưu ý chế độ ăn uống, bổ sung vitamin, khoáng chất để tăng sức đề kháng cho cơ thể.
· Giữ vệ sinh nhà cửa thông thoáng, sạch sẽ.
· Tránh đến các địa điểm công cộng, tập trung đông người, đeo khẩu trang khi đi ra bên ngoài, các khu vực đông người, công cộng.
· Thường xuyên súc miệng với nước muối ấm
